INTABOO

EL TEU ESPAI
SENSE TABUS D’OSONA

e Drogues i Pantalles

e lgualtat, Genere i LGTBI+

e Mediacio i resolucio de conflictes
e Educacio emocional
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1. PRESENTACIO

El programa " Intaboo- El teu espai sense tabus d’Osona", és un recurs preventiu que té per
objectiu principal atendre, orientar, assessorar i acompanyar a la joventut, personal docent i els/les
agents del territori de la comarca d'Osona, davant dubtes sobre identitats de génere i igualtat,
violéncies masclistes, riscos associats al consum de drogues i I'abus en I'is de les pantalles en
joves, des d'una perspectiva interseccional.

INTABOO és una programa totalment transversal, i esta coordinat i gestionat de forma conjunta per
I'Oficina Técnica d’lgualtat de Genere i LGTBI+, el Consorci de Serveis Socials d’Osona i I'Oficina
Jove d’'Osona; amb un abast comarcal, donant resposta a les necessitats de municipis grans, i alhora
adaptant-se a les necessitats especifigues de municipis més petits; aixi doncs, tenint en compte les
especificitats dins el territori.

El disseny i desenvolupament del Programa INTABOO parteix d'una metodologia participativa i
d'accié comunitaria, comptant amb la implicacié de tecnics i técniques de Joventut, de Serveis
Socials, i persones referents claus dels centres educatius, educacié no reglada, entitats i serveis que
treballen amb joventut, on es desenvolupen part de les activitats formatives.

INTABOO es basa en el model preventiu comunitari i situa les seves actuacions amb un nivell
d’intervencio de caracter preventiu. S'estructura en tres linies de treball:

‘ Assessorament técnic i accido comunitaria

‘ Atencio individual i familiar

INTABOO
ASSESSORAMENT " ATENCIO INDIVIDUAL FORMACIO
TECNIC
-
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2. OBIJECTIUS

Els principals objectius del Programa INTABOO, i que es desglossen posteriorment en les
diferents fitxes i linies de treball sén:
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Prevenir situacions de risc en relacié al consum de drogues i I'Us i/o abus de les pantalles
Vetllar per la igualtat de genere i LGTBI+ i prevenir les violéncies masclistes i LGTBIfobiques
Potenciar i dinamitzar espais d’atencio i assessorament individual integral dels i les joves i
families

Potenciar el treball en xarxa i 'accié6 comunitaria per una atencio integral dels i les joves en
els ambits de salut i d’'igualtat de génere -LGTBI+

Facilitar noves estrategies i recursos per a la resolucié de conflictes

Promoure habits saludables i facilitar estratégies per millorar les habilitats per la vida
Facilitar una oferta formativa amplia i adequada a les necessitats dels centres i territoris
Treballar des d’'una mirada feminista, interseccional i restaurativa

3. MARC LEGAL

Llei 12/2009, del 10 de juliol, d'educacié.

Llei 14/2010, del 27 de maig, dels drets i les oportunitats en la infancia i 'adolescéncia.
Llei 33/2010, de I'1 d’octubre, de politiques de Joventut.

Llei Organica 8/2021 del 4 de juny, de protecci6 integral a la infancia i adolescencia davant
la violéncia

Llei Organica 3/2007, de 22 de marg, per a la igualtat efectiva de dones i homes.

Llei 17/2015, del 21 de juliol, d'igualtat efectiva de dones i homes.

Llei 5/2008, del 24 d'abril, del dret de les dones a erradicar la violencia masclista.
Llei Organica 1/2004, de 28 de desembre, de mesures de protecci6 integral contra la
violéncia de genere.

Llei 11/2014, del 10 d'octubre, per a garantir els drets de lesbianes, gais, bisexuals,
transgéneres i intersexuals i per a eradicar 'hnomofobia, la bifobia i la transfobia.

Llei 19/2020, del 30 de desembre, d'igualtat de tracte i no-discriminacio.

Llei 15/2009, del 22 de juliol de 2009, sobre mediacié en 'ambit del dret privat.
Llei 9/2020, del 31 de juliol, de modificacié del llibre segon del Codi civil de Catalunya relatiu
a la persona i la familia, i de la Llei 15/2009 de mediacié en I'ambit del dret privat

Consorci d'Osona de Serveis Socials
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http://portaldogc.gencat.cat/utilsEADOP/AppJava/PdfProviderServlet?versionId=950599&type=01
http://www.parlament.cat/document/nom/TL115.pdf
http://goo.gl/RBGlRe
http://portaldogc.gencat.cat/utilsEADOP/PDF/6919/1436051.pdf
http://www.parlament.cat/document/nom/TL75.pdf
https://www.boe.es/boe_catalan/dias/2005/01/01/pdfs/A00249-00279.pdf
https://www.boe.es/boe_catalan/dias/2005/01/01/pdfs/A00249-00279.pdf
http://portaldogc.gencat.cat/utilsEADOP/AppJava/PdfProviderServlet?versionId=1376345&type=01
http://portaldogc.gencat.cat/utilsEADOP/AppJava/PdfProviderServlet?versionId=1376345&type=01
https://www.parlament.cat/document/nom/TL097.pdf
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=879610
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=879610

ps 4. LINIES DE TREBALL

INTABOO

ASSESSORAMENT
TECNIC

El servei d’assessorament técnic i comunitari és un recurs d’orientacié i acompanyament per
professionals i entitats que treballen amb infants i joves de la comarca.

Aquesta linia és un espai de treball compartit per promoure programes d’actuacions
preventives o atendre possibles situacions problematiques o de risc, tant dins com fora dels
centres educatius, i des d’'una perspectiva comunitaria amb la implicacié de tots els agents i
institucions del municipi:

e Professorati equips directius dels centres educatius de primaria, secundaria i cicles formatius

e Professionals i técnics/tecniques de Serveis Socials, Joventut i/o serveis i recursos que
treballen amb infants i joves

o Referents d’entitats de lleure i esportives

e Altres agents clau del territori

¢ Representants politics

El servei compte amb tres figures técniques i una de coordinacio, que orienten i acompanyen en
'atencié integral dels i les joves i en el desplegament de programes preventius en matéria d’lgualtat
de Geénere i LGTBI+, drogues, pantalles i resoluci6 de conflictes.

Per contactar amb I'equip d’intervencié comunitaria i prevencio d’'INTABOO podeu enviar un mail o
fer una trucada a:

Mail.programespreventius@cssosona.cat
T. 62524 3532

Mariona Vilar: Técnica acci6é comunitaria
Eva Sala: Técnica de mediacio
Laura Icart: Técnica d’igualtat
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INTABOO
ATENCIO INDIVIDUAL

ATENCIO INDIVIDUAL | FAMILIAR

Intaboo ofereix un espai d’ atencié individual i familiar. Es un servei d’informacio, assessorament
i acompanyament per resoldre dubtes en relaci6 a tematiques com la identitat de genere,
I'orientacié afectiva i sexual, la igualtat de génere, les violencies masclistes i LGTBIfobiques, els
riscos associats al consum de drogues o I's i abus de les pantalles, aixi com situacions de malestar
emocional.

L'espai és gratuit, confidencial i personalitzat, destinat a joves i families. També a amics, amigues i
familiars.

Es important recordar que €s un servei preventiu i no es tracta d'un recurs terapéutic o de
tractament, perd si que facilita i esta totalment enxarxat amb els recursos més especialitzats de
tractament i pot fer un acompanyament integral.

Persones destinataries:

e Joves de la comarca d’'Osona i Lluganes.

e Amics i amigues preocupats o interessats per companys i companyes que poden presentar
una situacié de risc.

¢ Families que tenen dubtes i inquietuds, 0 necessiten suport i acompanyament davant d’'una
possible situacié problematica.

Circuit d’atencio i derivacio:

e Periniciativa propia, a través del telefon o per correu electronic (Trucada o whatsaap)

e Per derivacié dels centres educatius, espais joves, educadors/es socials o professionals de
serveis i recursos de la comarca d’Osona.

e Perderivacié d’agents clau: monitors/es, entrenadors/res, responsables d’entitat socials, etc...

Atencid i contacte:

e Presencial (amb cita previa): A I'Oficina Jove d’Osona (Vic) o en aquells municipis que
vulguin potenciar aquest servei.

e Virtual- online: Ens poden fer arribar directament les seves consultes el jovent i les seves
families a través del whatsaap. Remarcar que NO és un assessorament 24 hores. Es
respondra en un termini maxim de 48 hores.

Mail. programespreventius@cssosona.cat
T.625 24 35 32

r )
M Osona Accié Social Consell ici Q.  /on) M Eaucati
17 Consorci d'Osona de Serveis Socials ‘ @ g%n;:“:;al oficna RYS e osona oL \S Alj d’::':j:;‘:l?ntm
~ 7



mailto:programespreventius@cssosona.cat

y/

INTABOO
FORMACIO

ACTIVITATS FORMATIVES | EDUCATIVES

La linia de formaci6 ofereix activitats formatives i educatives destinades a I'alumnat i al professorat,
en relacio a la prevencio del consum de drogues, I'is i abus de les pantalles i les noves tecnologies,
la igualtat de génere i la diversitat afectiva i sexual de les persones, la mediacio i resolucié de
conflictes; i ampliant la oferta en temes de gestié emocional per batxillerat i cicles formatius gracies
el treball conjunt amb el programa Ocell de Foc.

Persones destinataris:

¢ Alumnat dels centres educatius de primaria, secundaria, batxillerat i cicles formatius

e Professorat de centres educatius de primaria i secundaria, batxillerat i cicles formatius

e Professionals i usuaris/es de les entitats i serveis de medi obert que treballen amb infants i
joves: Centres Oberts-SIS, Punts joves, entitats i equipaments juvenils...

¢ Families amb fills i filles vinculades a recursos i serveis educatius.

Ambits d’actuacio:

e Drogues i pantalles: Prevenci6 i reduccié dels riscos dels danys associats al consum de
drogues i promocio de I'is responsable de les pantalles.

e Generei LGTBI+: Treballar tematiques relacionades amb el Génere i LGTBI per tal d’ampliar
mirades, fomentar la igualtat i reduir les violéncies masclistes i LGTBIfobiques

e Mediacio i resolucio de conflictes: Identificar el conflicte, els diferents moments i aprendre
estratégies de resolucio i/o reconducci6

e Educacié emocional: Afavorir el treball de desenvolupament d’habilitats socioemocionals
envers al propi creixement personal i del grup des de la mirada de 'educacié emocional.

Gestio de les sol-licituds i circuits d’organitzacio:

e Recomanem complimentar la sol-licitud amb el vostre referent de joventut i/o serveis
socials per valorar conjuntament la demanda a sol-licitar

o Important escollir els tallers i els cursos que s’'impartiran, tenint en compte els tallers que
es van executar el curs passat i els que també sol-liciteu en altres organismes (ME, Salut
i Escola, DIBA), cal intentar que I'oferta conjunta que sol-liciteu sigui complementaria i
evitar duplicitats que poden confondre el propi alumnat

e Aquest any, per facilitar la gesti6, aguestes es faran a través d’aquest nou formulari
online: Sol-licitud de tallers Intaboo — Osona Jove

e Data limit per enviar les sol-licituds: 31/07/2024

e Qualsevol dubte podeu contactar a: programespreventius@cssosona.cat /

625245332
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Criteris d’assignacio de tallers

Tots els centres educatius disposaran d’'un nombre de tallers formatius per alumnat gratuits, que
s’adjudicaran seguint els seguents criteris:

e Criteri d’equitat territorial: es vol arribar a tots els centres educatius
o Criteri de nombre d’alumnes: es tindra en compte el nombre total d’alumnes i grups

e En

cas que un centre educatiu renuncii als tallers adjudicats, aquests restaran en una

borsa i es reassignaran seguint criteris técnics de I'equip de coordinacié del Programa
Intaboo.

e COMPLIMENT DE LES CLAUSULES DE COMPROMISOS D’EXECUCIO:

>

Assistencia a la formacié per professorat: Assisténcia com a un minim d'una
persona del personal docent del centre, a un dels tallers del Cicle de tallers per
professorat d’'INTABOO. Aquests tallers estan dissenyats per capacitar els/les
educadors/es en les Ultimes tecniques i estratégies de prevencio.

Participacio en els tallers dirigits a ’lalumnat: Un/a docent del centre (el tutor/a del
grup a poder ser) haura d'estar present i participar activament en cada taller impartit,
a no sé que I'entitat executora indiqui, en algun moment, el contrari, per tal de facilitar
la dinamica del grup. Aquest compromis inclou la col-laboracié en la dinamica del
taller, el suport en la gesti6é del grup aixi com la possible continuitat del treball durant
el curs.

Compromis per a la presentacié del Programa INTABOO i dels recursos
preventius al respectiu centre educatiu a través de les reunié de claustre o altres
formats a acordar amb els referents del Programa Intaboo i del territori/municipi

El centre haura de designar dos referents per coordinar i agendar a través de
correu electronic la implementacio dels tallers preventius amb les entitats.

El professorat realitzara, conjuntament amb 'alumnat, I'enviament del questionari de
valoracio dels tallers INTABOO, proporcionant retroalimentacié sobre el seu impacte
i efectivitat.

Es fomentara la coordinacio, innovacio i la proposta de noves activitats o projectes
gue puguin enriquir el programa INTABOO i adaptar-se millor a les necessitats
especifiques de l'alumnat i de tota la comunitat educativa. Aixi mateix es podra
sol-licita assessorament tecnic o individual per abordar aquells casos especifics

que aixi ho requereixin.
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Osona

CATALEG DE PROPOSTES FORMATIVES

Formacié per a alumnat:

EDUCACIO
PRIMARIA

Es pot demanar un taller
de cada.

Taller: Habilitats per la vida i educacio emocional 1
Curs: 6&

Taller: Mediacio i resoluci6 de conflictes
Curs: 4art o 5

Taller: Prevencio en I'is de pantalles i les noves tecnologies
Curs: 5é o 6e

Taller: El meu cos el meu saber. Taller d’educacio sexual i
afectiva per a infants
Curs: 3er, 4rt, 5e o 6e NOU !

EDUCACIO
SECUNDARIA

Es pot demanar un
taller de cada bloc.

BLOC 1: Drogues i pantalles

Taller: Riscos o plaers en el consum de drogues
Curs: De 1r a 4rt ’ESO

Taller: Us, abus o dependéncia a les pantalles
Curs: De 1ra 4rt ’ESO

Taller: Relacions i violeéncies en entorns digitals
Curs: De 1ra 4rt ’ESO

BLOC 2: Igualtat de génere i LGTBI+

Taller: Com sOn els homes que volem? (no mixta)

Curs: De 1r a 4rt A’ ESO NOU!
Taller: Sexualitat sense tabus
Curs: 1ler o 2on ESO NOU!

Taller: Violéncies i discriminacions. Em cuido, et cuides, ens
cuidem
Curs: 3er o 4rt ESO NOU!

BLOC 3: Mediaci6 i resoluci6 de conflictes

Taller: Mediacio i resoluci6 de conflictes
Curs: 2n, 3r o 4rt dESO

Taller: Formacio i acompanyament a delegats i delegades en
mediacié i resolucié de conflictes.
Curs: 3ro 4rt ’ESO

BLOC 4: Habilitats per la vida i educacié emocional

Taller d’habilitats per la vida i educacié emocional 2

Curs: 1er d’ESO NOU!
BATXILLERAT, Taller: Xerrada en primera persona.
CICLES | PFI - Salut mental

Es pot demanar un
taller de cada.

- Salut mental i addiccions
- Salut mental i trastorns de comportament alimentari (TCA)
Curs: Batxillerat, cicles i PFI

Taller: Benestar emocional
Curs: Batxillerat, cicles i PFI

Taller: Mediacio i resolucié de conflictes
Curs: Batxillerat, cicles i PFI NOU!
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Formacio per a professorat i professionals:

Com cada any, la formacio per personal docent, professionals i agents clau en la vida dels i les joves,
sera en format presencial, es realitzaran quatre sessions de febrer a maig, de treball tedric-practic a
carrec de persones formadores amb expertesa en cada ambit.

Les tematiques tractades aniran en relaci6 a la proposta que s’ofereix per 'alumnat o amb interessos
d’actualitat.

Remarcar que és de caracter obligatori que com a minim una persona del professorat del centre on
s’han executat tallers gratuits per I'alumnat, participi com a minim, en una de les formacions
ofertades per professorat i professionals.

2 Les persones assistents que ho sol-licitin podran obtenir un certificat d’assisténcia del
Consorci d’Osona de Serveis Socials

Per altra banda, la preséncia i participacio del professorat a I'aula durant la realitzacié de les sessions,
és clau i imprescindible, per tal conéixer de primera ma els continguts treballats, poder-hi donar
continuitat en el si del centre, detectar possibles situacions i/o tenir coneixement de la realitat de
l'aula en relacié el tema especific a treballar. Entenem per participacié que el professorat formi part
de les dinamiques que es realitzin, pugui aportar la seva mirada des del coneixement que té de 'aula
i estigui actiu en el desenvolupament de I'activitat. Tot i aquest apunt, si que poden no ser presents
en aquells casos en gue les mateixes persones formadores ho requereixen, sobretot per motius de
generar espais i ambients de confidencialitat amb els i les joves.
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EDUCACIO PRIMARIA

TALLER D’HABILITATS PER LA VIDA | EDUCACIO EMOCIONAL 1

Persones destinataries:
Alumnes de 5¢ i/o 6& d’Educacio Primaria

Objectius:
- ldentificar i expressar emocions, sentiments i malestar
- Aprendre a identificar emocions propies i entre el propi alumnat
- Expressar i treballar qué motiva i qué preocupa als i les joves pel pas a I'Institut
- Treballar 'autoestima, la seguretat i la gestié de les frustracions
- Saber dir “NO “

Continguts:
- Emocions i sentiments
- Habilitats comunicatives
- Habilitats personals per reconeixer i fer front a la pressié social i de grup

Metodologia:
Es parteix d’'una metodologia participativa, es dona veu als i les joves a través de dinamiques i
adequant els continguts a les caracteristiques del grup.

Duraci6:
3 hores ( 2 sessions de 90 minuts )

Responsable del taller:
Técnics i técniques de Joventut i/o Educador/a Social referent del municipi

*** En totes les sessions de formacio s’adaptara els objectius i els continguts en funcio del grup-
classe
*** Segons disponibilitat pressupostaria es podra modificar I'agent responsable del taller.
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TALLER DE MEDIACIO | RESOLUCIO DE CONFLICTES

Persones destinataries:
- Alumnes de 4arti 5e de primaria

Objectius:

- Adquisicié per part dels alumnes d'habilitats i tecniques necessaries per a la gestio positiva
dels conflictes que puguin tenir en la vida diaria tant en el Centre Escolar com a fora del
Centre, en un ambient de treball distes i amable, on els alumnes en sén els protagonistes.

- Identificar els conflictes i les emocions que genera

- ldentificar els diferents moments del conflicte.

- Aprendre noves i millors maneres de resoldre i/o reconduir els conflictes

- Saber utilitzar les eines i recursos adequats en cada moment i situacié

- Treball restauratiu del grup classe

Continguts:

El concepte de conflicte

- Les nostres emocions

- Habilitats socials i comunicatives

- Fases i estratégies per resoldre un conflicte

Metodologia:

La metodologia que s'utilitza sén els cercles de dialeg on es realitza una explicacié més teorica
podent estar recolzada per algun suport digital (si es possible) i seguidament una activitat practica
en grup, en parelles o en individual, introduint en determinats moments el joc i el moviment.

La finalitat es crear un espai de treball grupal socio-educatiu, a través de la creacio del vincle i el
treball de pertinenca al grup.

Aquestes formacions es van complementant cada any amb el que s’ha aprés de I'any anterior.

Duracio: (3 hores) dues sessions d’una hora i mitja cadascuna amb un interval d’'una setmana.

Responsable del taller:
Servei de Mediacié del Consorci de Serveis Socials d’Osona

*** En totes les sessions de formacié s’adaptara els objectius i els continguts en funcié del grup-
classe

*** Segons disponibilitat pressupostaria es podra modificar I'agent responsable del taller.
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TALLER DE PREVENCIO EN L’US DE LES PANTALLES
| LES NOVES TECNOLOGIES

Persones destinataries:
Alumnes de 5¢ i/o 6& d’Educacioé Primaria

Objectius:

- Sensibilitzar els i les joves sobre les oportunitats i riscos en I'is de les “pantalles” i les
noves tecnologies

- Facilitar estratégies i eines d’autodeteccio d’indicadors o senyals de possible abus o
mal Us de les pantalles i noves tecnologies

- Facilitar estratégies i pautes d’us responsables i no problematic de les pantalles i noves
tecnologies

- Potenciar els factors de proteccio envers I'abus de les pantalles i noves tecnologies

Continguts:

- Les normes socials i les creences sobre I'Us de les pantalles.

- Us critic dels dispositius. Es possible fer-ne un Us racional?

- Siguem referents. Eduquem amb les pantalles.

- Les habilitats personals socials generals i especifiques adrecades a reconeixer i a fer
front a la pressi6 social per a la presa de decisions.

Metodologia:

Es parteix d’'una metodologia participativa i interactiva, es dona veu els i les joves a través de
dinamiques i adequant els continguts a les caracteristiques del grup.

Es treballa a través de dinamiques de participacié i de reciprocitat, evitant les xerrades
magistrals.

Duracio:
1,5 hores

Responsable del taller:
Técnica d’intervencié comunitaria d’Osona Accio Social.

*** En totes les sessions de formacio s’adaptara els objectius i els continguts en funcio del
grup-classe

*** Segons disponibilitat pressupostaria es podra modificar I'agent responsable del taller.
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TALLER: EL MEU COS, EL MEU SABER
taller d’educacioé sexual i afectiva per a infants

Persones destinataries:
Alumnes de Cicle Mitja i Cicle Superior (Adaptem els continguts a I'edat dels infants).

Objectius:
- Trencar el tabu de la sexualitat i parlar-ne amb naturalitat i respecte.
- Fomentar la comunicacié amb la familia i iguals sobre sexualitats.
- Entendre com el génere pot influir en la nostra sexualitat.
- Coneixer els canvis fisics i psicologics de la pubertat.
- Conéixer les diferents funcions dels organs sexuals interns i externs.
- Normalitzar 'autoconeixement del cos i 'autoplaer.
- Prevenir situacions de risc remarcant el dret a decidir sobre el propi cos.

Continguts:
- Autoconeixement i funcions dels organs sexuals interns i externs.
- Aspectes biologics: canvis en la pubertat i coneixement del cos.
- Aspectes psicologics de la sexualitat: Plaers, limits, imaginaris i desitjos.
- Habilitats socials i de comunicaci6, negociacio i rebuig.
- Consentiment com a base imprescindible per a unes relacions socials saludables.
- Dubtes, mites i falses creences associades a la sexualitat.

Metodologia:

Es parteix d’'una metodologia participativa i interactiva, es dona veu als infants a través de
dinamiques i adequant els continguts a les caracteristiques del grup.

Es treballa a través de dinamiques de participacio i de reciprocitat, evitant les xerrades
magistrals.

Duracio:
1, 5 hores

Responsable del taller:
Cooperativa La Fera Ferotge.

*** En totes les sessions de formacio s’adaptara els objectius i els continguts en funcié del grup-
classe

*** Segons disponibilitat pressupostaria es podra modificar 'agent responsable del taller.
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EDUCACIO SECUNDARIA

TALLER: RISCOS O PLAERS EN EL CONSUM DE DROGUES

Persones destinataries:
Alumnes de 1r a 4t ’ESO

Objectius:
- Sensibilitzar i informar els i les joves sobre els riscos associats al consum de drogues.
- Potenciar habilitats socials per mantenir una actitud critica entorn el consum de drogues.
- Comprendre i reflexionar el concepte de pressio de grup.
- Fomentar el sentit critic davant factors cultural i estratégies de la industria en el consum.
- Potenciar els factors de proteccio envers l'inici del consum i retardar-ne el seu possible

inici.

- Reflexionar sobre diferents models d’oci nocturn i maneres de relacionar-se.

Continguts:
- Entendre I'impacte del consum de drogues en el desenvolupament neuropsicologic i els
processos cognitius i emocionals implicats.

- La percepci6 del risc associada a les consequiéncies immediates del consum de drogues.
- Les normes socials i les creences al voltant del consum de substancies.
- Les habilitats personals socials generals i especifiques adrecades a reconeixer i a fer front
a la pressié social per a la presa de decisions.
Metodologia:

Es parteix d’'una metodologia participativa donant veu els i les joves a través de dinamiques des
d’una perspectiva interseccional, tenint en compte les caracteristiques i inquietuds del grup.

Es treballa a través de dinamiques de participacio i de reciprocitat, evitant les xerrades magistrals.

Duracio:
2 hores en una sola sessid

Responsable del taller:
Cooperativa Agape.

*** En totes les sessions de formacio s’adaptara els objectius i els continguts en funcié del grup-
classe

*** Segons disponibilitat pressupostaria es podra modificar 'agent responsable del taller.
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TALLER: US, ABUS O ADDICCIO A LES PANTALLES

Persones destinataries:
Alumnes de 1r a 4t ’ESO

Objectius:

- Sensibilitzar i promoure el sentit critic dels i les joves sobre les oportunitats i riscos en
I'ds de les “pantalles” i les noves tecnologies

- Facilitar estratégies i eines d’autodeteccio d’indicadors o senyals de possible abus o
mal Us de les pantalles i noves tecnologies.

- Facilitar estratégies i pautes d’us responsables i d’autoregulacio de les pantalles i
noves tecnologies.

- Potenciar els factors de proteccio envers I'abus de les pantalles i noves tecnologies

Continguts:

- Entendre I'impacte de les pantalles en el desenvolupament neuropsicologic i els
processos cognitius i emocionals implicats.

- La percepcié del risc associada a les consequéncies immediates de I's
compulsiu de les pantalles.

- Les normes socials i les creences sobre I'is de les pantalles.

- Les habilitats personals socials generals i especifiques adrecades a reconéixer i
a fer front a la pressi6 social per a la presa de decisions.

- Estrategies de la industria dels de videojocs, apostes on-line, jocs d’atzar.

Metodologia:
Es parteix d’'una metodologia participativa donant veu els i les joves a través de dinamiques
des d’una perspectiva interseccional, tenint en compte les caracteristiques i inquietuds del

grup.

Es treballa a través de dinamiques de participacié i de reciprocitat, evitant les xerrades
magistrals.

Duracio:
2 hores en una sola sessi6

Responsable del taller:
Cooperativa Agape.

*** En totes les sessions de formacié s’adaptara els objectius i els continguts en funcié del
grup-classe

*** Segons disponibilitat pressupostaria es podra modificar 'agent responsable del taller.
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TALLER: RELACIONS | VIOLENCIES EN ENTORNS DIGITALS

Persones destinataries:
Alumnes de 1r a 4t I’ESO

Objectius:

- Treballar 'assetjament i el ciberassetjament amb perspectiva de génere i des d’'una mirada
restaurativa.

- Donar eines per identificar i prevenir I'assetjament, el ciberassetjament i altres actituds
violentes a través de xarxes dins i fora del grup classe.

- Fomentar 'empatia i el respecte en les relacions personals enfront dels discursos d’odi i els
comportaments violents que es manifesten a les xarxes.

- Aprendre a reconeixer i fer front a la pressio social a I’hora de prendre decisions

- Donar a conéixer situacions de perill als espais digitals i oferir eines i estrategies per a
poder navegar-hi de manera segura.

Continguts:
- Definici6 i diferéncia entre assetjament i ciberassetjament.
- Diferents formes de violéncia a través de comentaris a publicacions, stickers o memes
compartits a grups de WhatsApp o altres xats.
- Violéncia a les xarxes amb biaixos masclistes, racistes o LGTBIfobics.
- Violéncia estéetica a les xarxes socials, els models de feminitat i masculinitat.
- Perills existents a les xarxes.
- Estratégies per a evitar posar-se en risc en entorns digitals.

Metodologia:

Es parteix d’'una metodologia participativa i interactiva, es dona veu als i les joves a través de
dinamiques i adequant els continguts a les caracteristiques i inquietuds del grup.

Es treballa a través de dinamiques de patrticipacio i de reciprocitat, evitant les xerrades magistrals
i a través d’eines restauratives per a la creacié d’'un espai segur i respectuos.

Duracio:
2 hores en una sola sessi6

Responsable del taller:
Cooperativa La Fera Ferotge.

*** En totes les sessions de formacio s’adaptara els objectius i els continguts en funcié del grup-
classe

*** Segons disponibilitat pressupostaria es podra modificar I'agent responsable del taller.
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TALLER: COM SON ELS HOMES QUE VOLEM? (NO MIXTA)

Persones destinataries:
- Alumnes de 1ra 4t d’ESO
- FORMAT NO MIXTA. De forma simultania es realitzara un taller amb els nois i un altra amb les
noies i altres identitats.
A La sol-licitud d’aquest taller implica que com a centre és disposi de dos aules/espais
diferents el mateix dia i hora, per tal de poder fer la divisié del grup.

Objectius:

Grup nois:
- Fomentar la reflexio al voltant de la propia construccié de la masculinitat
- Donar a conéixer models de masculinitat saludables i compromesos amb la igualtat
- Guanyar consciéncia del poder i privilegis. Prevenci6 violéncies masclistes.

Grup noies i altres identitats:
- Fomentar la reflexio al voltant de la construccié de la masculinitat
- Donar a conéixer models de masculinitat saludables i compromesos amb la igualtat
- Guanyar consciéncia de I'impacte de la masculinitat. Prevencié violeéncies masclistes

Continguts:

Continguts grup nois: en aquests tallers treballarem al voltant d’alguns conceptes basics sobre la
construccio de la masculinitat per donar a coneixer als nois models de masculinitat més diversos i
igualitaris. Explorarem la diversitat de veus dins del grup en relaci6 a la tematica explorant d’'una banda el
“cost de la masculinitat” (com afecta a les seves emocions, relacions i desenvolupament personal), aixi
com l'impacte que aixo té en el mén, especialment en les dones i altres identitats.

Contingut grup noies: en aquests tallers treballarem al voltant d’alguns conceptes basics sobre la
construccio de la masculinitat per donar a coneixer a les noies models de masculinitat més diversos i
igualitaris. Explorarem la diversitat de veus dins del grup en relacié a la tematica explorant d’'una banda
'impacte que té en elles la dominancia masculina en I'entorn escolar, aixi com les estratégies de qué
disposen per a confrontar el masclisme a I'aula.

Metodologia:

Proposem una metodologia participativa on poder explorar la diversitat de veus en relacié a la tematica (per
incomodes que puguin ser), sempre que s’expressin amb respecte. Volem generar espais segurs en
cadascun dels grups, on tant les noies com els nois es sentin en confianca per abordar la tematica.
S’aprofitaran les reflexions dels propis joves per introduir elements conceptuals, adequant-ho a les
caracteristiques del grup. Es cuidara I'is del llenguatge per tal que la tematica no generi rebuig, sobretot
entre els nois.

Duracio:
2hores en una sola sessio

Responsable del taller:

El Taller. Masculinitats diverses i perspectiva de genere.

*** En totes les sessions de formacio s’adaptara els objectius i els continguts en funcié del grup-classe
*** Segons disponibilitat pressupostaria es podra modificar I'agent responsable del taller.
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TALLER: SEXUALITAT SENSE TABUS

Persones destinataries:
- Alumnes de 1r i 2on ESO

Objectius:

- Ampliar la mirada de les sexualitats més enlla del coitocentrisme, el sexe i els genitals i
integrant emocions, sensacions, plaer i autoconeixement.

- Promoure els drets sexuals amb perspectiva de genere i inclusiva amb la diversitat.

- Conéixer la diversitat d’orientacions, identitats, expressions, etc.

- Desmuntar mites i falses creences sobre les sexualitats.

- Adquirir eines per garantir sexualitats segures, plaents i conscients que parteixin del
desig, el consentiment i el plaer i previnguin malestars, riscos i violéncies.

- Afavorir 'autoconeixement, la cura, la comunicacio, I'escolta i la negociacié com a eines
d’apoderament.

Continguts:
- Autoconeixement, autoescolta i comunicacio.
- Consentiment, desig i plaer.
- Diversitat corporal.
- Drets sexuals i reproductius.
- Eines per afavorir les cures i prevenir riscos en la sexualitat i afectivitat: consentiment i
desig, contracepcid i prevencié d’ITG.

Metodologia:

Es parteix d’'una metodologia participativa i interactiva, es dona veu els i les joves a través de
dinamiques i adequant els continguts a les caracteristiques del grup.

Es treballa a través de dinamiques de participacio i de reciprocitat, evitant les xerrades magistrals.

Duracio:
2 hores
Responsable del taller:

Col-lectiu Argelaga

*** En totes les sessions de formacio s’adaptara els objectius i els continguts en funcié del grup-
classe

*** Segons disponibilitat pressupostaria es podra modificar 'agent responsable del taller.
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TALLER: VIOLENCIES | DISCRIMINACIONS
EM CUIDO, ET CUIDES, ENS CUIDEM

Persones destinataries:
- Alumnes de 3r i4rt dESO

Objectius:
- Ampliar imaginaris respecte les formes d’estimar
- Posar en valor les cures, els afectes i el bon tracte
- Treballar 'autoestima, la comunicacio i I'assertivitat
- Prendre consciéncia de les desigualtats i discriminacions segons els eixos de desigualtat
a I'entorn proper i al mén global
- Aprendre a posar limits i a respectar-los

Continguts:

- Coneixement i reconeixement de la nostra identitat i donar valor a les diferencies
individuals de les persones que ens envolten

- Plaers i malestars, com ens cuidem i cuidem a les persones del nostre entorn

- Respecte, empatia, comunicacién i equitat

- Estratégies col-lectives davant la desigualtat. | jo que puc fer?

Metodologia:

Es parteix d’'una metodologia participativa i interactiva, es dona veu els i les joves a través de
dinamiques i adequant els continguts a les caracteristiques del grup.

Es treballa a través de dinamiques de participacio6 i de reciprocitat, evitant les xerrades magistrals.

Duracio:
2 hores

Entitat/s col-laboradora/res:
Lo relacional

*** En totes les sessions de formaci6 s’adaptara els objectius i els continguts en funcié del grup-
classe

*** Segons disponibilitat pressupostaria es podra modificar 'agent responsable del taller.
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FORMACIO | ACOMPANYAMENT
A DELEGATS | DELEGADES EN MEDIACIO
| RESOLUCIO DE CONFLICTES

Persones destinataries:
- Alumnes de 3r, 4t ’'ESO

Objectius:
- Crear un grup estable de mediadors/es per resoldre conflicte entre iguals
- Identificar els conflictes, els diferents tipus i les emocions que genera
- ldentificar els diferents moments del conflicte
- Aprendre noves i millors maneres de resoldre i/o reconduir els conflictes
- Aprendre quins conflictes s6n mediables i quins no
- Saber utilitzar les eines i recursos adequats en cada moment i situacié

Continguts:

- El concepte de conflicte

- Les nostres emocions

- Habilitats socials i comunicatives

- Tipologia de conflictes

- Fases i estratégies per resoldre un conflicte

Metodologia:

Després d’'una formacio inicial de 8 hores (primer trimestre), s’estableix un calendari
d’acompanyament i suport en el desenvolupament de tasques de mediacio i resolucié de
conflictes per part dels i les joves delegats i delegades.

Duraci6: 8h més I'assessorament/supervisié posterior

CRITERIS D’ACCES ESPECIFICS:

Implicacié i consciéncia de I’equip docent. Es demanara la designacié d’una persona/
professor/a responsable del grup de mediadors. S’establira un calendari de treball, horaris
i espais per laintervencié amb els iguals.

Responsable del taller:
Servei de Mediaci6 del Consell Comarcal d'Osona

*** En totes les sessions de formacio s’adaptara els objectius i els continguts en funcié del grup-
classe

*** Segons disponibilitat pressupostaria es podra modificar 'agent responsable del taller.
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TALLER: MEDIACIO | RESOLUCIO DE CONFLICTES

Persones destinataries:
- Alumnes de 2n, 3r o 4rt I’'ESO

Objectius:

- Adquisici6 per part dels alumnes d'habilitats i tecniques necessaries per a la gestio positiva
dels conflictes que puguin tenir en la vida diaria tant en el Centre Escolar com a fora del
Centre, en un ambient de treball distes i amable, on els alumnes en sén els protagonistes.

- Identificar els conflictes i les emocions que genera

- Identificar els diferents moments del conflicte.

- Aprendre noves i millors maneres de resoldre i/o reconduir els conflictes

- Saber utilitzar les eines i recursos adequats en cada moment i situacio

- Treball restauratiu del grup classe

Continguts:
- El concepte de conflicte
- Les nostres emocions
- Habilitats socials i comunicatives
- Fases i estratégies per resoldre un conflicte
- Estils de comunicacio
- Actitud davant dels conflictes
- Evolucio del conflicte

Metodologia:

La metodologia que s'utilitza sén els cercles de dialeg on es realitza una explicacié més teorica
podent estar recolzada per algun suport digital (si es possible) i seguidament una activitat practica
en grup, en parelles o en individual, introduint en determinats moments el joc i el moviment.

La finalitat es crear un espai de treball grupal socio-educatiu, a través de la creacio del vincle i el
treball de pertinencga al grup.

Aquestes formacions es van complementant cada any amb el que s’ha aprés de I'any anterior.

Duraci6: (3 hores) dues sessions d’'una hora i mitja cadascuna amb un interval d’'una setmana.

Responsable del taller:
Servei de Mediacié del Consorci de Serveis Socials d’Osona

*** En totes les sessions de formaci6 s’adaptara els objectius i els continguts en funcié del grup-
classe

*** Segons disponibilitat pressupostaria es podra modificar 'agent responsable del taller.
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TALLER D’HABILITATS PER LA VIDA | EDUCACIO EMOCIONAL 2

Persones destinataries:
Alumnes de 1r dESO

Objectius:
- Potenciar actituds positives i responsables
- Proporcionar elements que afavoreixin una correcte presa de decisions
- Oferir eines per millorar la capacitat comunicativa
- Incorporar practiques diaries per al benestar emocional
- Treballar 'autoestima i 'autoconeixament

Continguts:
- Emocions i sentiments
- Habilitats comunicatives i d’autoconeixement
- Habilitats personals per reconeixer i fer front a la pressié social i de grup
- Referents i serveis d’informacio i assessorament juvenil

Metodologia:
Es parteix d’'una metodologia participativa, es dona veu als i les joves a través de dinamiques i

adequant els continguts a les caracteristiques del grup.

Duraci6:
2 hores ( 1 sessio de 120 minuts )

Responsable del taller:
Técnics i téecniques de Joventut i/o Educador/a Social referent del municipi

*** En totes les sessions de formacio s’adaptara els objectius i els continguts en funcio del grup-
classe

*** Segons disponibilitat pressupostaria es podra modificar I'agent responsable del taller.

*** | "ADJUDICACIO D’AQUEST TALLERS ESTAR SUBJECTE ALS RECURSOS DISPONIBLES
A NIVELL MUNICIPAL
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Persones destinataries:
- Batxillerat, programes de formacio i inserci6é (PFI) i cicles formatius (Joves de 16 a 30
anys)

Objectius:
- Conéixer testimonis directes de persones que han passat per una recuperacioé en 'ambit
de la salut mental.
- Conéixer testimonis directes de persones que han passat per una recuperacioé en 'ambit
de la salut mental i addiccions.

Continguts:
- Tres opcions de xerrades a escollir (només una per grup):
o Xerrada en Primera persona sobre Salut Mental.
o Xerrada en Primera persona sobre Salut Mental i Addiccions.
o Xerrada en Primera persona sobre Salut Mental i Trastorns en Conducta
Alimentaria. (TCA)
- Espai de reflexié conjunt.

Metodologia:

- Prevenci6 i dimensié comunitaria: EI model sobre el qual es basa el programa és el model
preventiu i comunitari. Per tant, cerca garantir un conjunt d'actuacions en I'ambit de
prevencio universal, oberta a tota la poblacio jove segons les seves caracteristiques
especifiques. També es té present buscar en tot moment la implicacié, complicitat i
col-laboracié de la comunitat i I'entorn.

- Treball en xarxa- transversalitat: La cooperacio, la coordinacio i el treball en xarxa, entre
persones referents professionals d’ambits diversos és clau pel desenvolupament del
programa. Considerem els centres educatius sén espais naturals i primordials de relacio i
on es desenvolupen els i les joves i per aixo Ocell de Foc hi vol ser present.

- Corresponsabilitat: Tots els agents educatius implicats en el programa, de forma més
directa o de forma més indirecte, tenen un paper clau en I'atencié integral dels i les joves.
Cal, doncs, cercar respostes conjuntes, coordinades i adequades.

- Integralitat i atenci6 individual: Una mirada amplia i oberta dels i les joves ens ha de
permetre valorar i plantejar intervencions més integrades i globals entre tots els agents
implicats.

- Avaluacié permanent i adaptabilitat: Entenem el programa com un programa viu, en
constant construccio, revisable i adaptable a noves necessitats i noves realitats, i per tant
s’establiran espais d’avaluacio i mecanismes i eines avaluatives que ens permetin
analitzar I'evolucio del programa i del conjunt d’actuacions que es desenvolupen aixi com
el grau d’assoliment i consecucié dels objectius plantejats inicialment.
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- Es facilita la participacié de les joves per tal que puguin contribuir en tot moment, i aixi
adaptar la xerrada a resoldre els seus dubtes i necessitats.
- Presentaci6 del programa com a recurs on accedir per rebre acompanyament emocional.

Duracio:
90 minuts — 1 sessi6

Responsable del taller: Ocell de Foc Osona-Bergueda
** Aquest taller s’haura de programar entre setembre i desembre del 2024.

*** En totes les sessions de formacié s’adaptara els objectius i els continguts en funcié del grup-
classe

Persones destinataries:
- Batxillerat, programes de formacio i insercié (PFI) i cicles formatius

Objectius:
- Informar i sensibilitzar sobre els efectes del Malestar Emocional.
- Promoure la igualtat de genere.
- Fomentar l'autoestima, les habilitats socials i donar eines de gestié emocional.
- Fomentar un treball en xarxa, transversal i de creaci6é de sinergies entre els centres
educatius i agents clau del territori i el teixit associatiu que afavoreixi I'intercanvi
d’experiéncies i el treball col-laboratiu per abordar situacions de risc o prevenir-les.

Continguts:
Tematiques ques es tracten a la sessio:

- Larelacié entre 'autoestima i el benestar emocional.

- Eines per aprendre a identificar i expressar les emocions i sentiments (consciéncia
emocional).

- Aprendre a reconeixer els malestars emocionals més comuns en aguesta etapa (estres,
ansietat, tristesa, angoixa...).

- Estrategies personals per afavorir un major benestar emocional.

- Amb qui puc parlar si necessito ajuda? La familia, les amistats, I'entorn educatiu, el centre
jove...

Metodologia:

- La metodologia utilitzada parteix de la participacié activa dels i les joves, es plantegen
sessions dinamiques i participatives, amb continguts adequats a les caracteristiques i
necessitats propies del grup o del col-lectiu al qual s’adrega la formacié.

- S’evitaran, sempre que es pugui, formats de xerrades magistrals, per fomentar treballar
aspectes i situacions més proximes a la realitat del grup, o al dia a dia del professorat i

professionals.
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Duracio: 60 minuts
Responsable del taller: Ocell de Foc Osona-Bergueda
** Aquest taller s’haura de programar entre setembre i desembre del 2024.

*** En totes les sessions de formacioé s’adaptara els objectius i els continguts en funcié del grup-

classe
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Persones destinataries:
- Batxillerat, programes de formacio i insercié (PFI) i cicles formatius

Objectius:

- Adquisicio per part dels alumnes d'habilitats i técniques necessaries per a la gestio positiva
dels conflictes que puguin tenir en la vida diaria tant en el Centre Escolar com a fora del
Centre, en un ambient de treball distes i amable, on els alumnes en sén els protagonistes.

- Identificar els conflictes i les emocions que genera

- ldentificar els diferents moments del conflicte.

- Aprendre noves i millors maneres de resoldre i/o reconduir els conflictes

- Saber utilitzar les eines i recursos adequats en cada moment i situacio

- Treball restauratiu del grup classe

Continguts:
- El concepte de conflicte
- Les nostres emocions
- Habilitats socials i comunicatives
- Fases i estratégies per resoldre un conflicte
- Estils de comunicacio
- Actitud davant dels conflictes
- Evolucié del conflicte

Metodologia:

La metodologia que s'utilitza son els cercles de dialeg on es realitza una explicacid6 més teorica
podent estar recolzada per algun suport digital (si es possible) i seguidament una activitat practica
en grup, en parelles o en individual, introduint en determinats moments el joc i el moviment.

La finalitat es crear un espai de treball grupal socio-educatiu, a través de la creacio del vincle i el
treball de pertinenga al grup.

Aquestes formacions es van complementant cada any amb el que s’ha aprées de I'any anterior.

Duracio: (3 hores) dues sessions d’una hora i mitja cadascuna amb un interval d’'una setmana.

Responsable del taller:
Servei de Mediaci6é del Consorci de Serveis Socials d’'Osona

*** En totes les sessions de formacio s’adaptara els objectius i els continguts en funcié del grup-
classe

*** Segons disponibilitat pressupostaria es podra modificar 'agent responsable del taller.
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