
El teu espai 

sense tabús 

d’Osona
* OFICINA JOVE D’OSONA

* OTIG- OSONA

* CONSORCI D’OSONA DE SERVEI SOCIALS



LINIES DE TREBALL

Activitats formatives i educatives

Atenció individual i familiar

Assessorament tècnic i acció comunitària



TALLERS 

SECUNDÀRIA

Drogues Pantalles Ciberassetja

ment

Igualtat LGTBI+ VM TOTAL

Número tallers 25 21 15 9 20 21 111

DADES CURS 2023/2024
ACTIVITATS FORMATIVES I EDUCATIVES

CICLES 

FORMATIUS

Drogue

s

Pantalles Ciber. Igualtat LGTBI+ VM Ocell de 

Foc

TOTAL

Número centres 1 1 4 1 4 1 41 12

TALLERS PRIMÀRIA Habilitats 

per la vida

Mediació i resolució 

de conflictes

Pantalles Igualtat TOTAL

Núm. de tallers 28 38 15 9 90

CENTRES 

EDUCATIUS

Primària Secundària Cicles Altres TOTAL

Número 

centres

28 18 6 6 58

Tots els tallers s’han realitzat amb recursos propis i 
entitat col·laboradores amb qui s’ha mantingut 
una coordinació permanent per valorar el 
desenvolupament de les accions i possibles 
situacions de risc:
La Fera Ferotge, Argelaga, Lo relacional, Àgape



DADES CURS 2023/2024
ACTIVITATS FORMATIVES I EDUCATIVES

CICLE DE TALLERS PER A PROFESSORAT I 
PROFESSIONALS QUE TREBALLEN AMB JOVENTUT

Número 

d’inscripcions

Sessió 1

Iniciació als Cercles restauratius

36

Sessió 2

Pantalles amb perspectiva de gènere

12

Sessió 3

Ens arrisquem a fer una altra educació? Aplicant la 

perspectiva interseccional a l'aula

13

Sessió 4

SOAF- Eines pràctiques per esdevenir referents 

educatius segurs

32



ATENCIONS INDIVIDUALS I FAMILIARS

Atencions individuals 2022 2023

Dona 47 41

Home 26 58

No binari 12 2

TOTAL 85 101

Edat 2022 2023

Majors d’edat 34 59

Menors d’edat 48 42

Temàtica 2022 2023

Drogues 22 28

Pantalles 14 20

LGTBI+ 9 6

Violència 

masclista

2 4

Sexualitat 5 1

Gestió 

emocional

27 31

Altres 3 12



ASSESORAMENT TÈCNIC

TEMÀTIQUES 2022 2023

Drogues 7 5

Pantalles 2 6

Igualtat i Gènere 3 3

LGTBI+ 6 4

Violències Masclistes 3 2

Gestió emocional 3 1

Altres 3 1

TOTAL 27 22

Professionals que ho sol·liciten 2022 2023

Centres educatius 15 8 

Tècnics municipals 5 6

Altres 7 8

TOTAL 27 22



Novetats catàleg 2024

 Formulari de sol·licitud

 Reajustament i incorporació de noves temàtiques en els tallers 
formatius 

 Habilitats per la vida 2 (Secundària)

 Carta de compromisos dels centres educatius

 Ampliació a famílies i agents d’educació no formals (SIS)



ACTIVITATS 
FORMATIVES I 

EDUCATIVES

DATA LIMIT DE RECEPCIÓ DE 
SOL·LICITUDS: 19 DE JULIOL

NOU FORMULARI DE SOL·LICITUD ONLINE

NOU FORMULARI DE 
SOL·LICITUD ONLINE

 

EDUCACIÓ 
PRIMÀRIA 

 
Es pot demanar un taller 
de cada. 

Taller: Habilitats per la vida i educació emocional 1 
Curs: 6è 

Taller: Mediació i resolució de conflictes  
Curs: 4art o 5è 

Taller: Prevenció en l’ús de pantalles i les noves tecnologies  
Curs: 5è o 6è 

Taller: El meu cos el meu saber. Taller d’educació sexual i 
afectiva per a infants 
Curs: 3er, 4rt, 5è o 6è                                                            NOU ! 

 
 
 

EDUCACIÓ 
SECUNDÀRIA  
 
Es pot demanar un 
taller de cada bloc. 

BLOC 1: Drogues i pantalles 

Taller: Riscos o plaers en el consum de drogues 
Curs: De 1r a 4rt d’ESO 

Taller: Ús, abús o dependència a les pantalles 
Curs: De 1r a 4rt d’ESO 

Taller: Relacions i violències en entorns digitals 
Curs: De 1r a 4rt d’ESO 

BLOC 2: Igualtat de gènere i LGTBI+ 

Taller: Com són els homes que volem? (no mixta) 
Curs: De 1r a 4rt d’ESO                                                          NOU! 

Taller: Sexualitat sense tabús  
Curs: 1er o 2on ESO                                                              NOU! 

Taller: Violències i discriminacions. Em cuido, et cuides, ens 
cuidem 
Curs: 3er o 4rt ESO                                                                NOU! 

BLOC 3: Mediació i resolució de conflictes 

Taller: Mediació i resolució de conflictes  
Curs: 2n, 3r o 4rt d’ESO 

Taller: Formació i acompanyament a delegats i delegades en 
mediació i resolució de conflictes. 
Curs: 3r o 4rt d’ESO 

BLOC 4: Habilitats per la vida i educació emocional  

Taller d’habilitats per la vida i educació emocional 2 
Curs: 1er d’ESO                                                                     NOU! 

BATXILLERAT, 
CICLES I PFI  
 
Es pot demanar un 
taller de cada. 

Taller: Xerrada en primera persona.  
- Salut mental 
- Salut mental i addiccions 
- Salut mental i trastorns de comportament alimentari (TCA) 
Curs: Batxillerat, cicles i PFI  

Taller: Benestar emocional  
Curs: Batxillerat, cicles i PFI 

Taller: Mediació i resolució de conflictes  
Curs: Batxillerat, cicles i PFI                                                   NOU! 

 

https://osonajove.cat/test-formularis/
https://osonajove.cat/test-formularis/
https://osonajove.cat/test-formularis/


CLÀUSULES DE COMPROMISOS D’EXECUCIÓ:

 Assistència a la formació per professorat: 

Assistència com a un mínim d'una persona del personal docent del centre, a un dels tallers del Cicle de tallers per professorat d’INTABOO.  Aquests 

tallers estan dissenyats per capacitar els/les educadors/es en les últimes tècniques i estratègies de prevenció. 

 Participació en els tallers dirigits a l’alumnat: 

Un/a docent del centre (el tutor/a del grup a poder ser) haurà d'estar present i participar activament en cada taller impartit, a no sé que l’entitat 

executora indiqui, en algun moment, el contrari, per tal de facilitar la dinàmica del grup.  Aquest compromís inclou la col·laboració en la dinàmica 

del taller, el suport en la gestió del grup així com la possible continuïtat del treball durant el curs.

 Compromís per a la presentació del Programa INTABOO i dels recursos preventius al respectiu centre educatiu a 

través de les reunió de claustre o altres formats a acordar amb els referents del Programa Intaboo i del territori/municipi

 El centre haurà de designar dos referents per coordinar i agendar a través de correu electrònic la implementació dels 

tallers preventius amb les entitats. 

 El professorat realitzarà, conjuntament amb l’alumnat, l’enviament del qüestionari de valoració dels tallers INTABOO, 

proporcionant retroalimentació sobre el seu impacte i efectivitat.

 Es fomentarà la coordinació, innovació i la proposta de noves activitats o projectes que puguin enriquir el programa INTABOO i adaptar-

se millor a les necessitats específiques de l’alumnat i de tota la comunitat educativa. Així mateix es podrà sol·licità assessorament tècnic o 

individual per abordar aquells casos específics que així ho requereixin. 



ATENCIÓ

INDIVIDUAL I FAMILIAR

CONTACTE INTABOO

programespreventius@cssosona.cat

T. 625 24 35 32

ASSESSORAMENT TÈCNIC 

I ACCIÓ COMUNITÀRIA

programespreventius@cssosona.cat

T. 625 24 35 32

Mariona Vilar: Tècnica acció comunitària

Eva Sala: Tècnica de mediació

Laura Icart: Tècnica d’igualtat

mailto:programespreventius@cssosona.cat
mailto:programespreventius@cssosona.cat


- Presentació del mapa de recursos 

d’assessorament per joves a centres 

educatius i agents de salut.

- Nou projecte integrat amb el CASD per a 

joves de 14 a 24 anys.

- Presentació campanya: Dona-li la volta!

REPTES PEL 

2024:



CAMPANYA “DONA-LI LA VOLTA”

Com s’ha obtingut el contingut?

Situacions escollides a través de 
l’anàlisi dels resultats de les consultes 
més freqüents de famílies al servei 
d’Intaboo dels darrers dos anys.

Temàtiques:
Abusa de les pantalles?
Pren drogues?
Mostra agressivitat?
Té malestar emocional?

Per a famílies
A partir d’uns tallers participatius 
duts a terme en quatre Punts Joves 
de la comarca.

Temàtiques:
•Pateixes ciberassetjament?
•Et sents vulnerable?
•T’espanten els canvis?
•Et costa reaccionar?
•Algú t’incomoda?
•Et preocupa alguna cosa i no saps
on acudir?

Per a joves

Assessorament en el contingut des de SEER i part gràfica des de DWIDU



../Publicitat INTABOO/Campanya joves i famílies/INTABOO_XXSS_OK.pdf
../Publicitat INTABOO/Campanya joves i famílies/INTABOO_XXSS_OK.pdf


LTE

FEM EQUIP

FEM PREVENCIÓ

ACOMPANYEM LES I ELS JOVES

PRECS I PREGUNTES?
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