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QUI SOM?

El Servei de treball, educacié i mobilitat internacional de I'Oficina Jove d’Osona té 'objectiu
d’assessorar, facilitar i acompanyar les transicions de les persones joves des del sistema
educatiu al sistema laboral i/o ocupacional i en les seves experiéncies internacionals.

Per poder aconseguir aquest objectiu fem un treball transversal i en xarxa entre els diferents
agents del territori que treballen amb persones joves.

Es un servei descentralitzat i gratuit que s’ofereix als diferents municipis de la comarca. Les
persones destinataries del programa sén les persones joves entre 16 i 29 anys, i especialment
aquelles persones de menys edat amb especial dificultat per motius personals o socials i amb
major necessitat d’assessorament i acompanyament.

També es proporciona a professionals i families el suport que necessitin en els diferents
temes d'ocupacio i educacié que afecta les persones joves. Aquest servei ve financat pel
Servei d'Ocupacié de Catalunya (SOC) amb qui hi ha un treball constant i conjunt.
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QUE US PODEM OFERIR?

La nostra proposta és complementar i aportar iniciatives noves en alld que feu des dels

vostres serveis per atendre les necessitats del col-lectiu jove pel que fa a l'orientacié
laboral i académica.
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Ho procurem realitzar en el format, espais i freqiiéncia que acordem conjuntament,
adaptant la intervencié a la realitat de cada municipi, essent possible atendre

setmanalment el jovent, programar sessions mensuals d’atencié individual, calendari de
tallers i coordinacions, entre d’altres.




ORIENTACIONS | ASSESSORAMENTS INDIVIDUALS

Oferim orientacié individual a joves, families i professionals en tres ambits diferents: treball,
educacié i mobilitat internacional.

Aquesta orientacio és complementaria de la que es pugui fer en altres serveis. Per les nostres
caracteristiques podem realitzar un seguiment constant a les persones ateses i treballar els
casos de forma conjunta amb els serveis de joventut, serveis d'ocupacio o serveis socials, entre
d'altres. En ser un servei descentralitzat, ens permet poder fer aquestes orientacions i
assessoraments de forma presencial al municipi on prefereixi la persona atesa.

Alguns dels serveis que s'ofereixen pel que fa a les orientacions en I'ambit de treball:

AMBIT DE TREBALL



http://www.osonajove.cat/

ORIENTACIONS EDUCATIVES

MOBILITAT INTERNACIONAL



http://www.osonajove.cat/capsula
http://www.osonajove.cat/
http://www.osonajove.cat/capsula

TALLERS

Una altra eina que posem a disposicio son els tallers. Des del nostre servei us fem unes
propostes de diferents tallers, que podem treballar i crear conjuntament perqué s’adaptin
a les necessitats que detecteu.

Aquestes poden ser d'un sol dia, o bé es poden proposar en un format que englobi dues o
tres sessions, en aquest aspecte la demanda i realitat del territori ens ajudara a perfilar el
format idoni.

Els tallers s'ofereixen a joves d’entre 16 i 29 anys. El volum del grup pot ser divers en
funcié del nombre de joves interessats a participar i el context on es realitzara el taller
(centre educatiu, entitat, punt jove, promocié economica, etc.)

A la pagina seglent trobareu la relacié de tots els tallers disponibles.




TALLERS

Tallers ambit treball

Com trobar feina?

Gai?

o Coneix els teus drets i deures laborals

[¢]

Tendencies del mercat laboral i ocupacions emergents

[¢]

Et costa trobar feina? Potencia el teu perfil amb técniques top per tenir éxit

[¢]

Fes del teu CV una eina guanyadora

[¢]

Carta de presentacié: com captar I'atencio i brillar
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Fes-te veure! Com triomfar amb la teva autocandidatura
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Domina la recerca de feina. Eines i canals per triomfar
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° Troba feina amb aplicacions mobils. Optimitza la teva cerca laboral amb els
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Maximitza el teu perfil. Estrategies per a I'Gs efectiu de LinkedIn
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Qﬁ Eines d'intel-ligéncia artificial: les aliades en la recerca de feina

o Com superar una entrevista de feina. Secrets per destacar i aconseguir I'éxit
professional

Elevator Pitch: Dispara les teves competéncies ocupacionals amb un discurs de /-
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presentacié professional impactant




TALLERS

Tallers ambit treball

Enfeina’t jove!

éﬁ Prepara’t pel Girafeina

o Vull formar-me i treballar, quines opcions tinc?

Tallers ambit educatiu

o Queé puc fer després de I'ESO?

o Vull continuar estudiant, qué puc fer?

o Potencia el teu aprenentatge: tecniques d’estudi efectives
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Xerrada ambit mobilitat internacional
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Vols tenir una experiéncia internacional’




TALLERS AMBIT TREBALL

COM TROBAR FEINA?
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TALLERS AMBIT TREBALL

CONEIX ELS TEUS DRETS | DEURES LABORALS
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TALLERS AMBIT TREBALL

TENDENCIES DEL MERCAT LABORAL |
OCUPACIONS EMERGENTS




TALLERS AMBIT TREBALL

ET COSTA TROBAR FEINA?

Potencia el teu perfil amb técniques top per tenir éxit
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TALLERS AMBIT TREBALL

FES DEL TEU CV UNA EINA GUANYADORA
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TALLERS AMBIT TREBALL

LA CARTA DE PRESENTACIO

Com captar 'atencio i brillar
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TALLERS AMBIT TREBALL

FES-TE VEURE'!

Com triomfar amb la teva autocandidatura
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TALLERS AMBIT TREBALL

DOMINA LA RECERCA DE FEINA

Eines i canals per triomfar




TALLERS AMBIT TREBALL

TROBA FEINA AMB APLICACIONS MOBILS:

Optimitza la teva cerca laboral amb les millors Apps &g




TALLERS AMBIT TREBALL

MAXIMITZA EL TEU PERFIL

Estrategies per a |'Us efectiu de LinkedIn
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TALLERS AMBIT TREBALL

EINES D’'INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL

Les aliades en la recerca de feina S




TALLERS AMBIT TREBALL

COM SUPERAR UNA ENTREVISTA DE FEINA

Secrets per destacar i aconseguir |'exit professional




TALLERS AMBIT TREBALL

ELEVATOR PITCH é"o

Dispara les teves competéncies ocupacionals S
amb un discurs de presentacio professional impactant.




TALLERS AMBIT TREBALL

ENFEINA'T JOVE
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TALLERS AMBIT TREBALL

PREPARA'T PER AL GIRAFEINA
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TALLERS AMBIT TREBALL

VULL FORMAR-ME | TREBALLAR.
QUINES OPCIONS TINC?
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TALLERS AMBIT EDUCATIU

QUE PUC FER DESPRES DE L’ESO?
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TALLERS AMBIT EDUCATIU

VULL CONTINUAR ESTUDIANT, QUE PUC FER?

=\



TALLERS AMBIT EDUCATIU

POTENCIA EL TEU APRENENTATGE

Técniques d’estudi efectives
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TALLERS AMBIT EDUCATIU

ESTAND AL CENTRE EDUCATIU
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TALLERS AMBIT MOBILITAT INTERNACIONAL
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VOLS TENIR UNA EXPERIENCIA INTERNACIONAL? Q
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PAGINA WEB

A la pagina web d'Osona Jove (www.osonajove.cat) oferim tot un seguit de recursos tant

per joves com per professionals. Aquests recursos estaran dividits en els diferents ambits
d'assessorament; educacio, treball, mobilitat internacional.

Aquesta informacié esta complementada a la web de Capsula www.osonajove.cat/capsula/
on hi ha detallada tota la informacio referent a estudis postobligatoris i altra oferta
formativa de la comarca.

A l'apartat de treball es presenten diferents materials que poden ajudar a la recerca de
feina aixi com informacio referent al programa de Garantia Juvenil, com possibilitats
d’emprenedoria.

Tots els materials publicats poden servir als professionals per ajudar a orientar els i les

joves del seu municipi, al mateix temps que esta a la disposicié de les persones joves per tal
de donar suport a les explicacions fetes durant les orientacions i assessoraments.
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https://osonajove.cat/
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COM PODEM COL-LABORAR?

Creieu que podem col-laborar al vostre municipi?

FEM-HO!

Si detecteu en persones joves la necessitat d'assessorament en temes académics, laborals
o de mobilitat internacional, cal que sapigueu que us podem donar suport.

Aquest suport pot ser molt variat, des de donar-vos eines per tal que pugueu donar la
informacio, fins a concretar uns dies perqué vinguem a fer orientacions al vostre municipi,
passant per la possibilitat de realitzar tallers o la derivacié al nostre servei.

El treball en xarxa amb els diferents agents dels municipis on podem actuar és
imprescindible, ja que ens permet coordinar I'actuacié amb els i les joves entre tots els
serveis que hi estem treballant. En aquest sentit, és molt important que hi hagi una bona
relacié amb joventut, ocupacid, serveis socials, centres educatius entre d’altres.

T'INTERESSA...?

Sol-licitar tallers: En cas de demanar que realitzem tallers, heu d’'omplir aquest formulari. E-_/
En la mesura del possible s’intentara donar resposta a totes les peticions.
¢ Als centres educatius us podem oferir 2 tallers que es poden realitzar als diferents
grups classe al llarg del curs escolar (a partir de 4t d’ESO). La data maxima per a fer la
sol-licitud és el 31 d’octubre i us anirem confirmant la disponibilitat per a dur-les a

terme.

e La resta de professionals podeu sol:licitar el nostre servei en el moment que veieu la
necessitat o que valoreu potenciar aquest acompanyament des del vostre recurs.

Sol-licitar suport en sessions d'orientacioé individuals amb joves, podeu contactar amb

nosaltres directament via correu electronic o teléfon.



https://osonajove.cat/formulari-de-sollicitud-del-cataleg-de-serveis-educacio-i-treball-de-loficina-jove-dosonaformulari/
https://osonajove.cat/formulari-de-sollicitud-del-cataleg-de-serveis-educacio-i-treball-de-loficina-jove-dosonaformulari/
https://osonajove.cat/formulari-de-sollicitud-del-cataleg-de-serveis-educacio-i-treball-de-loficina-jove-dosonaformulari/

CONTACTA AMB NOSALTRES

Ruth Casteys Corominas Miriam Garcia Marmol

rcasteysc@ccosona.cat mgarciam@ccosona.cat
678 05 62 99 650 68 09 19

Wwww.osonajove.cat
@osonajove
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