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TREBALL



COM BUSCAR UNA PRIMERA FEINA

DESTINATARIS Joves que estiguin cercant la primera feina.

CONDUIT PER Referents d'Ocupaci6é Juvenil.

DURADA 1 hora.

LLOC Qualsevol municipi de la comarca d'Osona.

MATERIAL Aula i projector.

OBJECTIUS

e Tenir la capacitat d'iniciar un procés de recerca de feina.
e Coneixer els canals i serveis de recerca de feina.

e Saber com fer un bon curriculum.

e Entendre com organitzar un procés de recerca de feina.

DESCRIPCIO DE L'ACTIVITAT

Aquesta activitat es planteja en format de xerrada amb un suport
visual. Es facilita la participacio de les joves per tal que puguin
participar en tot moment, i aixi adaptar la xerrada a resoldre els seus
dubtes i necessitats.



COM BUSCAR FEINA A L'ESTIU /
NADAL

DESTINATARIS Joves que estiguin cercant feina d'estiu.

CONDUIT PER Referents d'Ocupacioé Juvenil.

DURADA 1 hora.

LLOC Qualsevol municipi de la comarca d'Osona.

MATERIAL Aula i projector.

OBJECTIUS

e Saber quins sectors hi ha més possibilitat de trobar feina a |'estiu
/Nadal.

e Coneixer els canals de recerca que poden ser més utils per buscar
feina a l'estiu / Nadal.

e Saber com fer un bon curriculum.

e Coneixer I'oportunitat que suposen les feines a I'estiu / Nadal.

DESCRIPCIO DE L'ACTIVITAT

Aquesta activitat es planteja en format de xerrada amb un suport
visual. Es facilita la participacio de les joves per tal que puguin
participar en tot moment, i aixi adaptar la xerrada a resoldre els seus
dubtes i necessitats.



DRETS | DEURES LABORALS

DESTINATARIS Joves de 16 a 29 anys.

CONDUIT PER Referents d'Ocupacio Juvenil.

DURADA 1 hora.

LLOC Qualsevol municipi de la comarca d'Osona.

MATERIAL Aula i projector.

OBJECTIUS

e Coneixer com es regulen els drets i deures laborals.

e Coneixer els tipus de contracte.

e Coneixer com funciona el salari.

e Coneixer les diferéncies entre menors i majors d'edat en la jornada
laboral.

e Coneixer els drets de sindicacio i vaga.

DESCRIPCIO DE L'ACTIVITAT

Agquesta activitat es planteja en format de xerrada amb un suport
visual. Es facilita la participacié de les joves per tal que puguin
participar en tot moment, i aixi adaptar la xerrada a resoldre els seus
dubtes i necessitats.



COM FER EL CURRICULUM?

p

DESTINATARIS Joves de 16 a 29 anys.
CONDUIT PER Referents d'Ocupacio Juvenil.

DURADA 1 hora.

LLOC Qualsevol municipi de la comarca d'Osona.

MATERIAL Aula i projector.

OBJECTIUS

e Coneixer quins apartats ha de tenir un curriculum, quina
informacio hi hem de posar i com I'hem de posar.

e Coneixer els principals errors que es cometen a I'hora de fer o
enviar un curriculum per tal de poder evitar-los.

e Saber com presentar el curriculum a les empreses.

DESCRIPCIO DE L'ACTIVITAT

Aquesta activitat es planteja en format de xerrada amb un suport
visual. Es facilita la participacio de les joves per tal que puguin
participar en tot moment, i aixi adaptar la xerrada a resoldre els seus
dubtes i necessitats.
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COM SOL-LICITAR ELS TALLERS
| XERRADES?

Els tallers | xerrades es podran sol-licitar per correu
electronic, teléefon o Whatsapp. Es concediran per ordre
d'entrada i es demanara que hi hagi inscripcié previa per
tenir una orientacié de la quantitat de joves que assistiran al
taller / xerrada.

Els tallers i xerrades que es presenten en aquest cataleg es
poden adaptar a les necessitats concretes del municipi o
entitat. Aquestes adaptacions s'hauran de comentar al
moment de la sol-licitud.

DADES DE CONTACTE

Agneés Sanmarti Bernat Panadés
650.680.919 669.093.309
asanmartiv@ccosona.cat bpanadesv@ccosona.cat
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