CONEIXES
L'ECONOMIA

SOCIAL |
SOLIDARIA? ¢

PER QUE T'INTERESSA
CONEIXER-LA?

El cooperativisme, un model
alternatiu i en creixement

L'ESS és una forma d'emprenedoria
diferent, amb un accent social i
transformador, que ha anat creixent a
Catalunya. Es una bona manera d'auto-
ocupar-te i emprendre respectant la
teva manera de ser, fer i pensar!

QUIPOT ACOMPANYAR-TE
EN EL PROCES?

Aquestes entitats poden ser-te utils!

Ateneu Cooperatiu de la Cat. Central
Aracoop (Generalitat de Catalunya)
Xarxa d'Economia Social i Solidaria

Federacié de Cooperatives de Catalunya
Labcoop

QUE ES?
L'Economia Social i Solidaria (ESS)

L'ESS és un conjunt d'iniciatives
socioeconomiques que es creen de
manera democratica, sense
necessariament anim de lucre, i que es
basen en i fomenten relacions de
solidaritat, cooperacio,

donaci¢, reciprocitat i autogestio.
Parlem de cooperatives de treball,
d'alumnes, d'habitatge...

PER ON POTS COMENGCAR?

Els passos basics que hauras de
seguir s6n aquests:

Configurar I'equip de persones del
projecte, desenvolupar la idea, elaborar
un pla de sostenibilitat, decidir el model
organitzatiu intern, constituir la
cooperativa i iniciar la vostra activitat!

GUIES | RECURSOS JOVES

Si vols més informacio...

"FEU-VOS COOQOP! Guia jove per ser una
cooperativa" (Consell de la Joventut de
Barcelona)

Contacta I'Ateneu Cooperatiu de la
Catalunya Central

Teléfon: 93 524 16 24

E-mail: ateneucooperatiucc@gedi.org

Contacta |'Oficina Jove d'Osona!

OFICINA JOVE D'OSONA - CAPSULA ONLINE 2021


http://www.coopcatcentral.cat/
http://www.coopcatcentral.cat/
https://xes.cat/
https://www.cooperativestreball.coop/
http://labcoop.coop/
https://www.cjb.cat/wp-content/uploads/2018/06/OR_guia-cooperativisme-ISSU.pdf
http://www.osonajove.cat/
http://www.osonajove.cat/

